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Tempos de pausas e temores, evolucao e solidariedade

0 mundo parou por alguns
meses! Passamos por muitos
sustos, temores, anglstias e
incertezas. Tememos por nos-
sas vidas. Quantas surpresas
~ tivemos nesse periodo. Nunca
imaginamos passar por algo tao
devastador e, a0 mesmo tempo,
iy tdo invisivel aos nossos olhos.
Tivemos que nos render a algo
que nao é possivel visualizar, mas que pode tirar a sua vida,
como aconteceu com mais de 140 mil pessoas no Brasil e
mais de um milhdo no mundo. Foram mais de 33 milhdes de
pessoas infectadas. Nimeros assustadores!

Por outro lado, que momento extraordinario passou o
nosso planeta. Quantas ligdes aprendidas. Feliz aqueles
que puderam entender o0 momento e aproveitar a reclusao
para se fortalecer, aperfeigoar, aprender, perceber que nes-
ses momentos somos todos simplesmente humanos e que
nenhum dinheiro do mundo vale nessas horas, a nao ser
proporcionar conforto para ficar dentro de casa. Contudo,
definitivamente, ele ndo pode aplacar o medo que invadiu o
coragao de todos nés.

Enquanto todas as nacoes do mundo se ajoelharam e
se renderam ao invisivel, o planeta Terra agradeceu muito
a auséncia do homem para se curar um pouco mais. Rios
ficaram mais cristalinos, o ar mais puro em todo mundo e as
estrelas mais visiveis.

Esse foi um momento para perceber como algumas
pessoas sao tao solidarias e agem em prol do outro,

enquanto outras exacerbam seu egoismo. O emocional das
pessoas foi completamente abalado. Alguns passaram a ser
mais atenciosos e presentes, outros perderam o controle das
emocoes e dos anseios e se afastaram, usaram palavras duras
e descontaram sua inércia em quem estava tentando amenizar
suas angustias. Assim é a vida!

Perceberam que alguns seres nao foram atingidos de
nenhuma maneira? Sim, 0s animais, jé que o alvo desse virus
maldito ataca apenas a raga humana.

Mas a dor é uma grande professora, meu amigo. Quan-
tas ligdes vocé aprendeu ou poderia aprender com tudo o
que aconteceu? Alguns sairdo derrotados e destruidos disso,
outros fortalecidos, agradecidos e mais humanos. Portanto,
essa é uma oportunidade Unica de nos reinventarmos, de
olharmos as situagées de outra maneira. Porém, sera que 0s
individuos terdo mesmo consciéncia de tudo que aconteceu e
tudo que ainda pode acontecer? Serd que nao sera mais um
fato que caird no esquecimento e na mente vaga da maioria
da sociedade?

Esse afastamento e a falta do contato humano permitirao
que aprendamos, na dor da solidao, a importancia da cura,
de um abraco, de uma boa companhia. Seus contatos virtuais
foram suficientes para aquecer o seu cora¢ao? Os meus aju-
daram, mas nada como a presenca, 0 olho no olho, o calor
humano, um bom café, o brinde com uma taga de vinho, o
embarque para aquela viagem esperada e aquele abraco para
a troca nitida de energia.

Como serdo nossos proximos meses? Ainda sentiremos
dor, medo, preocupagdes, anglistias. Alguns ainda passarao
por um médio ou longo periodo de cura dos traumas que

EXPEDIENTE

todo esse momento de introspecgao proporcionou; outros
vivenciaram esse momento sublime com inteligéncia. A feli-
cidade mesmo é ver os evoluidos, que acompanharam tudo
com atengdo e amor infinito. A nossa Terra amada ndo sera
mais a mesma, nem muitos de ndés. A mudanca vibratéria do
planeta interferird em nossas vidas.

Sera, entdo, que ja ndo é hora de vocé medir sua forga,
colocar a prova o poder da oragdo e do seu pensamento?
Perceber que Jesus Cristo esta sempre em seu coragao? Infe-
lizmente, nem sempre paramos para entender e sentir isso. O
medo some quando sentimos isso. Mas € por esse motivo que
ha quem passe com tanta tranquilidade e ainda evolua nesses
momentos. Geralmente, essas pessoas sentem a presenca
desse ser de luz tnico e eterno! Por isso, seja semeador da
esperanca. Bem-aventurados os que entenderem e aprovei-
tarem esse momento, porque muito pdde e pode ser feito.

E momento de espalhar a esperanca, se preparar para
uma nova era, além de exacerbar e perceber melhor a cons-
ciéncia de tudo que vivemos e ainda presenciaremos. Seja luz
para quem se deixou cair e enxerga mais a escuridao, para
quem nao percebe a presenca dAquele que nos guia.

Sinta-se infinito nesse universo tao vasto e bonito. Sonhe
sempre e permita-se viver o melhor para a sua vida. Faga valer
a pena! Cuide do seu emocional, tenha mais intimidade com
Deus, viva bem o seu agora, foque em seus ideais e vamos
juntos. Que Deus abengoe vocé!

Fabily Rodrigues

(Gestor/Editor da Em Foco Midia)
emfocomidia@emfocomidia.com.br

O

0 Jornal Jaragua em Foco é uma publicagdo mensal da Em Foco Midia voltada

Destaque o nome da sua empresa nos
jornais e revistas da Em Foco Midia

Seja parceiro e tenha grandes possibilidades de
retorno para seu hegocio

it Jaragy o

L

(31)3441-2725
(31)2552-2525
© (31) 99998-8686

www.emfocomidia.com.br

ﬁ Jornal Jaragua em Foco

@ eiornaljaraguaemfoco  emfocomidia@emfocomidia.com.br

aos moradores e comerciantes dos bairros Jaragud, Dona Clara, Aeroporto, Indaid,
Santa Rosa, Liberdade, S&o José, Ouro Preto, Castelo, Planalto, Itapoa e em parte
do Universitario, Sdo Luiz e Santa Amélia. Independente e
imparcial, o principal objetivo do Jornal é informar, esclarecer
e debater, por meio de matérias, teméticas Uteis e demais
noticias. O Jornal é entregue gratuitamente (15 mil exem-
plares) em residéncias, comércios, clubes, empresas, entre
outros locais de grande circulagao.

Direcao / Jornalista Responsavel Edicao / Revi
Fabily Rodrigues MG 09127 JP Pietra Pessoa
(redacéo e edicao)

Jornalismo / Marketing Diagramacao e Design
Julhyana Veloso e

Larissa Soares

Ana Guimaraes, Fabiano Lana, Fabily Rodrigues, Maité
Louzada e Mayra Mamede

[ Fots | Administrativo Contato / Publicidade

Equipe Em Foco Midia Jaciara de Jesus (31) 3441-2725 / 2552-2525
e Banco de Imagens  99998-8686

www.emfocomidia.com.br Rua Orozimbo Nonato, 595 Tiragem: 15 mil exemplares
emfocomidia@emfocomidia.com.or ~ Dona Clara / CEP: 31260-230 Periodicidade: Mensal
Belo Horizonte - MG Impressao: Grafica Central

i em Foco Midia Distribuicio Gratuita & @emfocomidia




SETEMBRO 2020

Jaraguém e

NOVA EDICAO DA REVISTA
CAFE E MOTIVACAO

EM FOCO MIDIA

Vem ai a quarta edigdo da revista Café e
Motivagao, um informativo impresso repleto
de contelidos interessantes sobre o vasto uni-
verso dos cafés. Nesta edigdo, vocé podera
conferir matérias como: efeitos da cafeina
em Nosso organismo, como guardar seu café,
alimentos que combinam com café, pinturas
com a borra do café, dentre muitos outros.

Para a producao desta edi¢do, nossa
equipe ouviu especialistas, participou de
varios eventos (antes da pandemia) e se
aprofundou nos assuntos. Lembrando que a
Em Foco Midia, empresa responsavel pelos
jornais Jaragua em Foco e Cidade Nova em
Foco, produz também a (nica revista espe-
cializada apenas em café em Minas Gerais e
é a Unica com distribuicdo gratuita para
todo o Brasil.

Nosso principal objetivo é informar e
debater sobre os mais diversos assuntos
voltados ao café, com noticias do setor e do
mercado, divulgar cursos e eventos, mostrar
as cafeterias, falar das vérias versdes dessa
bebida, contar histdrias, além de apresentar
dicas e curiosidades.

Caso se interesse, vocé também pode
anunciar o seu produto ou servigo na Café e
Motivagdo, que tem uma tiragem de 10 mil
exemplares. Ademais, a distribuicao da revista
impressa é realizada gratuitamente em pon-
tos estratégicos e de grande circulagao, nos
varios segmentos ligados ao café e ao lazer
em Belo Horizonte, além de eventos e cidades
que visitamos. Ja a versao on-line é divulgada
via e-mail, site e em nossas redes sociais.

Quem tiver interesse na nova modali-
dade da assinatura da versao impressa, que
vem junto com um café especial e brindes,
basta solicitar pelo e-mail ou pelo Direct do
Instagram.

Deixe a sua marca registrada em um
informativo que aborda, exclusivamente, o
universo do café!

Mais informacdes: (31) 99998-8686

=3 cafe@emfocomidia.com.br

@cafeemotivacao

SETEMBRO AMARELO: CONVERSAR E
A MELHOR SOLUCAO

Criada, em 2014, pela Associacao
Brasileira de Psiquiatria (APB), em parceria
com o Conselho Federal de Medicina
(CFM), a campanha “Setembro Amarelo” é
realizada anualmente em todo o Brasil. O
objetivo é conscientizar a populagéo sobre
a prevengao contra o suicidio e reduzir o
niimero de casos no pais.

Atualmente, o Brasil registra cerca de 12
mil suicidios por ano. Enquanto, no mundo
todo, esse nlmero passa de 1 milhdo. Des-
ses, 96,8% dos casos estdo relacionados a
transtornos mentais, como a depressao e o
transtorno bipolar.

Centro Educacional Iza Rizzotti

A Equipe do CEIR agradece as familias que mantém lagos firmes conasco.
Nossa estrutura se deve a cada um que sempre acreditou em nds.
Com o apoio de cada um de vocés nos mantemos estruturados e confiantes.
Recebam o nosso carinho e muite obrigada por permanecerem de maos dadas conoscal

Geramos contelido
e administramos
suas redes sociais

COM ENGAJAMENTO COMSTANTE
E RESULTADOS GARANTIDOS

@ senioconido £

134415142 | 3 3404-3646 |

o

Rua lomalista Waldir Lau, 421- Hapod

BANCO DE IMAGENS

Apesar de, oficialmente, o Dia Mundial
de Prevencao ao Suicidio ser em 10 de
setembro, as agdes da campanha se esten-
dem por todo o ano. E em contribui¢do a
essa luta, o Centro de Valorizagado da Vida
(CVV) realiza apoio emocional e prevengao
contra o suicidio por meio de visitas, chat
on-line, e-mail e telefone. Lembrando que 0s
atendimentos sao gratuitos e ocorrem sob
total sigilo. Divulgue a campanha e ajude a
salvar vidas!

Mais informagdes: 188

www.setembroamarelo.com

« Lanternagem

« Martelinho de ouro
e Pintura

« Polimento

+ Espelhamento

EMFOCOMIDIA

3427-9346
99565-7597 ©®
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SEMAFOROS SAO INSTALADOS

FABIANO LANA

Trés semaforos foram implantados na
esquina das ruas Boaventura e Estoril,
no bairro Indaia, em frente ao Condominio
Ipé Amarelo. Segundo a Assessoria de
Comunicacado e Marketing da BHTRANS,
a previsao de ativagdo dos sinais é para a
primeira semana de outubro.

0 morador da regiao, Yuri Vieira, disse
que a situagao do trecho sempre foi compli-
cada. “A via acabou virando uma rota para
quem quer fugir das ruas principais. Sem
contar que ja é dificil, porque a curva é
fechada para a passagem de Onibus e a
entrada do condominio Ipé Amarelo ainda
atrapalha.” Outra moradora do bairro, Dalva
Ferreira Carneiro, ressalta o perigo do trecho.

6 Aprovades

NO BAIRRO INDAIA

“0 transito nesta esquina é bem perigoso e
demorado, porque ninguém d4 a preferéncia.”

0 motorista da linha 5201 - Dona Clara/
Buritis, Vinicius Ferreira, acredita que, com
0s novos seméforos, havera melhorias para
todos que passam ali. “Muitas pessoas nao
dao a preferéncia. Como o dnibus é grande,
paramos o transito por muito tempo. Vai
ajudar de maneira geral.”

Outro cruzamento na regido que € alvo
de reclamacoes de pedestres é o da Rua
Izabel Bueno com Rua Cacuera, no Jaragua.
No entanto, a BHTRANS informou que ainda
nao ha previsdo para a instalagdo de sema-
foros no local.

© proximo!

Psicologia | PUC | Newton Palva
22. Querem~-Hapugue D.

& PSICOLOGIA: Newton Paiva
23. Samueld Juan C. Monteiro

& Classificado no ENEM

24. Samuel Vitor Sudarie

2 ANALISE E DESENYOLVIMENTO
DE SISTEMAS: Newton

25. Thaina Louise M. dos Santos

& Classificada no ENEM

26. Victor Augustus N. Oliveira

& DIREITO: Mewton Palva

ESTUDANTES CARENTES
RECEBEM COMPUTADORES

0 Rotary Club de Belo Horizonte - Jaragua
desenvolve um projeto de doagao de com-
putadores para estudantes carentes que
logo prestarao o Exame Nacional do Ensino
Médio (Enem). A ideia partiu do associado
Saulo Augusto Matos da Silva e o projeto ja
arrecadou mais de 300 equipamentos, sendo
que 50 ja estdo prontos para serem doados.
A realizagdo s6 é possivel gracas a ajuda
de voluntarios, como a Qualyinf, empresa
de informatica, e o Minas Ténis Clube, que
fizeram doagdes expressivas ao projeto.

0 Presidente do Rotary Club BH - Jaragua,
Onésimo Ramos, explicou 0 que 0 motivou a

wna escola _ﬁ'f?f'

PRINCIPIOS CRISTAOS

o

'~ COLEGID

DIVULGAGAO.

‘_,""'_ ) | |
S

acdo solidaria. “Isso acontece normalmente
entre todos nds, voluntérios, ao observarmos
a necessidade da regiao onde residimos ou
trabalhamos. O associado teve a ideia de
ajudar estudantes com a situagdo econd-
mica nao favoravel a obter equipamento de
informética que permita adesao as aulas e
aos cursos nao presenciais.”

A identificagao dos alunos que serao
beneficiados ocorre por meio de informa-
coes de escolas municipais, estaduais e
outras associagdes. Quem tiver interesse
em doar pode entrar em contato nos niimeros
9116-0635 / 98726-1583 / 98802-5300.
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Uma nova clinica de psicologia, psi-
candlise e terapia ocupacional infantil foi
inaugurada no bairro Castelo. O Espaco
Raizes Desenvolvimento Humano surgiu
com o objetivo de acolher e fazer um traba-
Iho integrado com as mais diversas areas e
profissionais, oferecendo uma escuta apri-
morada e um olhar singular ao paciente,
que, dessa forma, fica bem assistido e
protegido.

A clinica é formada pelas psicélogas
Carina de Vasconcelos (atendimento Psico-
diagndstico e Psicoterapia infantil), Juliana
Barbosa (Mestre em Psicanélise e especia-
lista em Neuropsicologia), Marcela Gasparini
(Psicanalista com formagao permanente em

PAMPULHA INFORMA

NOVA CLINICA MULTIDISCIPLINAR
NO BAIRRO CASTELO

psicandlise), além da terapeuta ocupacio-
nal Elaine Alves (pds-graduada em Autismo
e Neuropsicologia com certificagao interna-
cional de integragao sensorial).

“Sabe aquela hora em que as raizes
comegam a crescer tanto que quebram a
parede? Assim comegou a nossa histéria.
Espero que todos que passarem por nossas
portas vejam que um sonho pode comecar
de uma conversa despretensiosa e, com
certeza, criar raizes. O Espago Raizes estd
pronto para conhecer vocé! Sejam bem-
vindos”, convida Marcela. A clinica esta
localizada na Avenida Tancredo Neves, 2640,
sala 710.

Mais informacgdes: 3566-2640

Jaraguam
Y

JARAGUA CONTA COM NOVA

CLINICA ODONTOLOGICA

Se tem uma coisa que 0s moradores
da regido do Jaragua nao podem reclamar,
é da falta de espacos odontoldgicos. Afinal,
temos dtimas clinicas e profissionais por
aqui. O shopping Street Mail Aeroporto,
localizado entre as ruas Boaventura e
General Aranha, recebe um novo espago
odontolégico. A Grand Sorriso Odontologia
foi inaugurada no dia 31 de agosto com o
objetivo de ser referéncia na regidao pelo
atendimento, estrutura de seu espaco
fisico e servigo oferecido do inicio ao fim
do tratamento.

A responsdvel técnica, Nayara Bicalho,
é especialista em Ortodontia com aperfei-
coamento em Odontologia Estética pela

FOTOS: DIVULGAGAQ

1 . &
ABO/MG e capacitagao em Harmonizagao
Facial. A equipe serad ampliada com outros
profissionais para abranger também as
areas de endodontia, periodontia, implan-
todontia, prétese e clinico geral.

Visando tornar a experiéncia de ir ao
dentista mais préatica, os pacientes podem
utilizar as redes sociais para entrar em con-
tato (@grandsorriso) ou agendar a consulta
enviando uma mensagem no WhatsApp:
99675-2592. Com o atendimento das 8h
as 18h, de segunda a sexta, e das 8h as
12h, aos sdbados, a clinica estd locali-
zada na Rua Boaventura, 1836, Loja 11,
no bairro Liberdade.

Mais informacoes: 3234-3440

Descobrir por meio

A i o Educacao Infantil
da investigacao.

Cuidar e acolher sao os fundamentos
principais do Colégio Santa Marcelina.
Sabemos bem que para muitas
criancas essa fase representa o
primeiro contato escolar e a criacao
dos primeiros lacos de amizade que
sao fundamentais para toda a vida.
Educacao bilingue

Aqui, praticamos a pedagogia da
escuta baseada em Reggio Emilia. Isso
sO é possivel gracas a uma equipe de
docentes qualificada, que possui um
olhar atento para a individualidade de
cada crianca e realiza uma abordagem
educativa baseada no vinculo afetivo.

@

Santa Marcelina

. www. marcelinas.com.br
Agende sua visita: (31) 9 9321-1025

/ Educacao Infantil / Ensino Fundamental / Ensino Médio
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UNIDADE DE PIZZARIA DELIVERY E INAUGURADA NO JARAGUA

Foi inaugurada, recentemente, a nova unidade da pizzaria
delivery Forno da Pizza. Com uma loja no bairro Santa Inés,
desde 2017, o objetivo do espaco, localizado na Rua Izabel
Bueno, 1039, loja 4, é oferecer aos clientes uma extensa
variedade de sabores de pizza feita com massas finas e “com
ingredientes de qualidade e entrega répida”.

Ha 30 anos no ramo de pizzas, Deronildo Gomes da Silva,
um dos proprietarios do estabelecimento, comanda a cozinha

junto com os demais pizzaiolos. O cardapio conta com sabo-
res tradicionais e variedades especiais, incluindo bacalhau,
salmao e camardo. Mas as opgdes ndo param por ai, ja que ha
também diversas opgdes para vegetarianos, como berinjela,
alho pord e abobrinha, além das pizzas doces.

A pizzaria funciona todos os dias, das 18h a Oh. Além do
iFood, os pedidos podem ser feitos pelo telefone 2512-1325
ou pelo WhatsApp 3991-9960

ESCOLA PROMOVE DRIVE THRU PARA AGRADECER

Com o objetivo de aproximar as familias da escola, o
Centro Educacional Iza Rizzotti realizou, na manha do dia 29
de agosto, 0 “Drive Thru da Familia”, na Rua Jornalista Waldir
Lau, 421, no bairro Itapod, onde esta localizada a institui¢do
de ensino.

Pais e alunos, em cerca de 30 carros decorados, partici-
param do evento, que também teve a intencdo de agradecer

as familias que mantém os contratos com a escola, apesar
das dificuldades. “Mobilizamos a comunidade em prol de cari-
nho e afeto em um tempo tao dificil. Foi fantastico! Superou
as expectativas!”, comemorou a Diretora pedagégica, Denise
Campos Duarte.

Para nao haver aglomeragao, hordrios foram estipulados
para que as turmas do Drive Thru acontecessem em rodizio.
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METRO: NOVOS HORARIOS

0 metrd de Belo Horizonte tem novo horério de circula-
¢ao. As composicdes funcionam de segunda a sexta-feira,
das 5h40 as 23h, nas 19 estagdes, sem interrupgdes. Ja
nos fins de semana, a operagdo ocorre em dois periodos: o
primeiro é das 5h40 as 13h e 0 segundo vai das 16h as 23h.

ESCOLA
INFANTIL

)  Bergario - Maternal (1, 2 e 3) - Infantil {1 e 2)
Rua Coronel Marcelino, 292 - Jaragua = 3082-7601
Y. 4. 4R, S

O A AT AT A A A VAV YA

A medida foi adotada por causa da ampliagao na flexibilizagdo
do comércio. No entanto, a Companhia Brasileira de Trens
Urbanos (CBTU) reforca as medidas de prevengéo, como o
uso de méascaras e de dlcool em gel, e pede aos passageiros
que evitem conversas durante as viagens e nas estacgoes.

Estamos prontos para te receber oe volta, covn maulta
sequranea, cuinado, saudade e muito amor!!! o
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CONTE SUA HISTORIA

SIMPATIA E COXINHAS SABOROSAS SAO
MARCAS DE MORADORA DO JARAGUA

Fabiola Maia de Oliveira, 91, Empreendedora

Dona Fabiola Maia de Oliveira, a Vové Loca, de 91 anos
e meio, como gosta de dizer, é moradora do Jaragua e um
sucesso nas redes sociais com as coxinhas e roscas que
produz artesanalmente. Ela ja tem quase 65 mil seguidores e
faz paes desde os 15 anos de idade. A empreendedora conta
que aprendeu com a madrinha, em Morro do Pilar, sua cidade
natal, na regido Central de Minas. Desde entao, sempre pro-
duziu para vender. “Fui a primeira padeira da cidade e vendi
por mais de 50 anos. Eu fazia também chapéu de palha, que
era um complemento da minha renda.” Ela ainda acrescenta
que, quando as padarias chegaram ao Morro do Pilar, ndo
se intimidou e inovou fazendo salgados e bolos para festas.

Viliva, mae de 14 filhos, avd de 20 netos, a Vovo Loca
foi promovida, recentemente, a bisavé de uma menina. Sua
histéria com o bairro Jaragua comegou em 2004, quando

INTERNET 100% FIBRA OPTICA DIRETO NA SUA CASA

uma das filhas se mudou para a regiao. “Morei com ela alguns
anos. Tenho amigos da minha cidade aqui e frequento a igreja
Santa Catarina Labouré, no Dona Clara. Gosto do Jaragua,
acho tranquilo.” Em fevereiro deste ano, a Dona Fabiola se
mudou para outra casa, no Jaragud mesmo, e permanece
perto dos filhos e netos. Além da igreja, para onde vai a pé,
ela também frequenta o Jaragua Country Club e, se ndo fosse
a pandemia, j4 teria iniciado aulas de Pilates.

INFLUENCER DIGITAL

0 perfil do Instagram @coxinhadavovoloca foi criado por
uma de suas netas, Barbara Maia, e logo comecou a ser
seguido por milhares de pessoas. E por esse canal de comu-
nicacao que as vendas acontecem e “chovem” elogios. Mas
eles ndo se resumem apenas nisso, ja que, quem curte as

« MELHOR TAXA DE UPLOAD DA REGIAD

- TAXA DE UPLOAD 70%
@ - MELHORES PRECOS COM PLANDS DE:
@

o) 31 2535 4002 / 3199107 7695

CONSULTE NOSSOS PLANOS, LIGUE OU ENVIE UMA MENSAGEM

WWW.BLFIBRA.COM.BR

- rﬁms: DIVULBAGRD

coxinhas, é automaticamente adicionado a legido dos “netos”.
“Gosto de receber 0s novos netos. Adoro ler os comentarios,
recebo muito carinho de todos os cantos, até de outros pai-
ses. Estou me divertindo.” Além disso, a visibilidade da Vové
Loca nao fica s6 na Internet. Ela ja concedeu entrevistas para
alguns programas de TV e ainda recebe varios elogios de
atores e cantores conhecidos.

Aos 91 anos e meio de idade, a Vové Loca esbanja dis-
posicao, bom humor e conta que pretende permanecer firme
como influencer digital. Ela finaliza deixando um conselho aos
seguidores. “Acredito que a pessoa precisa ter confianga no
que faz, ter constancia e colocar a mdo na massa. Trabalhar
me faz muito bem e acredito que ocupar a cabeca faz bem
pra todas as idades”. (Ana Guimaraes)

ambientes
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0 MAL QUE ACOMPANHA
A HISTORIA

Estamos ha mais de 130 anos da assinatura da Lei Aurea,
mas 0s resquicios de escravidao e de racismo ainda estdo
presentes no Brasil e no mundo. Em nosso pais e em outros
que utilizaram a mao de obra escrava, 0 racismo é resultado,
principalmente, da colonizagao e da escravidao.

Mesmo apds a promulgacéo da Lei Aurea, em 1888, ndo
foram criadas politicas de inser¢do dos negros recém-libertos
na educacgéo e no mercado de trabalho. Por esse motivo, 0s
ex-escravos enfrentaram ainda problemas de moradia e fome,
ja que perderam as condigdes minimas de subsisténcia que
dispunham enquanto eram escravizados, conforme ressal-
tou o misico Dokktor Bhu. “Quando houve a libertagdo dos
escravos, nao houve um planejamento social. As pessoas
que estavam libertas nao tinham condigdes de voltar para a
Africa, alguns até conseguiram, mas de maneira geral, ndo
voltaram. Entdo a situagao se transformou num problema.”

Apesar de a sociedade, em geral, nao distinguir os termos
relacionados a diminuicdo do negro, eles possuem signifi-
cados diferentes. O racismo se difere do preconceito, por

BanHO E TOSA

CLAY BANKS

exemplo, que é um julgamento sem conhecimento de causa.
Também diverge-se de discriminagao, que é o ato de tratar
pessoas de modo diferente por diversos motivos. Na verdade,
0 racismo é uma forma de preconceito ou discriminagdo moti-
vada pela cor da pele ou pela origem étnica, que pode se
manifestar de trés maneiras:

» Crime de ddio/discriminagao racial direta, que é o
modo mais evidente. Sao situagdes em que pessoas sao
difamadas, violentadas ou tém o acesso a algum tipo de
servigo ou lugar negado devido a sua cor ou origem étnica;

» Racismo institucional é o que ocorre por meios for-
mais, mas nao explicitamente. Sdo exemplos as abor-
dagens mais violentas da policia e a desconfianca de
agentes de seguranga e empresas contra pessoas negras,
sem justificativas coerentes;

» Racismo estrutural esta cristalizado na cultura de um
povo. Pode ser percebido na constatagao de que poucos
negros ou individuos de origem indigena ocupam cargos
de chefia em grandes empresas.

® Banho
N Tosa

u Taxi Dog

IMPACTOS SOCIAIS E PROFISSIONAIS

0 contador e CEO da Rotanog Contabilidade, Rodrigo
Tadeu Monteiro Nogueira, afirma que, ainda hoje, o negro
enfrenta desconfiangas quanto ao seu desempenho: “Somos
diariamente influenciados negativamente, voluntdria ou invo-
luntariamente, por terceiros no universo social, no sentido de
duvidar de nossa capacidade de atuagao pessoal ou profis-
sional. Sentimos que as pessoas, muitas vezes, ficam com o
pé atrds no que se refere a confianga, de termos condigdes
de atuar em qualquer drea como qualquer outra pessoa de
outra etnia.”

0 gerente comercial, Mércio Santos, concorda. Segundo
ele, inlimeros casos de discriminagao ja foram presenciados:
“Trabalho na drea corporativa ha muitos anos, como gestor
de uma multinacional, e ja presenciei diversos casos em que
ficou notério o racismo. Vi as reagdes de quem sofreu com
isso. Alguns levam na esportiva, outros rebatem e ha quem
guarde para si. Ja vi muitos abandonarem o trabalho e seus
sonhos por conta disso. O impacto é devastador, realmente
acaba com sonhos e carreiras."

Sobre o racismo provocar impactos, o Presidente da
Comissao de Promogao da Igualdade Racial da OAB/MG,
Gilberto da Silva Pereira, reforga que ndo ha somente prejuizos
sociais e de trabalho, mas também a salide, a economia e
entre outros: “A ideologia do racismo vem recheada do con-
ceito de que as pessoas negras nao sao capazes de desem-
penhar fungdes importantes. Sendo assim, essas pessoas
sao consideradas aptas apenas para estar em subempregos
e, sobretudo, com baixa renda, saldrios irrisérios ou diferentes
de pessoas nao negras que exercem a mesma fungao.”

A advogada, economista e perita judicial, Luciana
Monteiro Nogueira, afirma que existe uma desigualdade
social e a histéria explica o porqué de o negro ndo ocupar
significativamente espagos de poder, mesmo nos dias de hoje.
“Apesar de sermos 56% da populagdo, segundo os dados do
IBGE, a populagao preta ainda ocupa a margem da sociedade.
0 lugar subalterno é naturalizado para 0 homem e a mulher
preta, ndo desmerecendo as profissdes que exigem baixa
escolaridade. Precisamos de representatividade e politica
de reparagao social, investir em educacgéo e salde. Nao ha
possibilidade de se falar em meritocracia em uma sociedade
que estd alicergada pela desigualdade no ambito social,
econdmico e, principalmente, do Direito”, explica.
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LEI ANTIRRACISMO

Alein® 7716, de janeiro de 1989, torna crime qualquer
manifestagao que exclua ou discrimine pessoas em fungao de
sua cor, etnia ou raca. Essa medida juridica, que representa
um enorme passo na luta pela igualdade racial no Brasil,
prevé penas de prisdo a quem cometer crimes de 6dio ou
intolerancia racial. Segundo o texto, individuos ndo podem
ser discriminados em contratagdes de empresas, concursos
publicos, acesso a lojas, estadios ou quaisquer outros esta-
belecimentos em fungdo de sua cor. Também fica proibida a
divulgacao de mensagens racistas e de simbolos que remetam
a qualquer teoria supremacista.

Quando o crime de discriminagao racial ocorrer por meio
de veiculos de comunicagao, a pena pode ser maior, chegando
a até cinco anos de reclusdo. Além dessa lei, tramita no
Congresso Nacional um projeto de lei de 2015, do senador
Paulo Paim, que, se aprovado, tornara o racismo e o 6dio, por
conta de raga e cor, agravantes de crimes graves. Assim, nos
casos de lesdo corporal grave e homicidio, quando ocorridos
por motivacao racial, poderdo ter penas mais severas.

BLACK LIVES MATTER

Recentemente, milhares de manifestantes foram as ruas
de cidades da Europa, Austrélia, Coreia do Sul, Japdo e até
mesmo no Brasil em apoio aos protestos nos Estados Unidos
pelo fim da brutalidade policial. Os atos simultaneos realga-
ram a crescente insatisfagdo com o tratamento dado pela
policia as minorias. O estopim do movimento foi 0 assassinato
do negro George Floyd, em Mineépolis, no dia 25 de maio.
Ele morreu ao ter o pescogo pressionado pelo joelho de um
policial branco durante nove minutos. Apesar de Floyd pedir
ajuda, os demais agentes de seguranca presentes no local
somente observaram a cena enquanto populares exigiam, em
vao, que o policial parasse de imobiliza-lo.

Ainda nos surpreendemos ao perceber o quanto é latente
0 preconceito por questao de pele. Num mundo que se atuali-
zou tanto, com tanto acesso a informagdes nos mais diversos
meios, percebemos que grande parte da populagdo ainda
tem muito a evoluir culturalmente e intelectualmente. (Ana
Guimaraes)

“0 racismo institucional é uma ferramenta de opressao. E
implicito dentro da democracia. E muito usado. E notdrio o
impacto nas questoes sociais. E se conscientizar do racismo
é um exercicio diario.” Dokktor Bhu, Miisico

“Devemos mudar o conceito do negro. Ele ndo é somente
uma heranga da escravidao, mas a de um povo que construiu
o Brasil. E preciso mudar, principalmente, a forma como o
negro é exposto nos museus, sempre atrelado a correntes,
troncos, senzalas... Isso precisa mudar.” Rodrigo Tadeu
Monteiro Nogueira, Contador e CEO da Rotanog Contabilidade

MAIS DO QUE NA HORA DE POR FIM A ESTE MAL
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“Nao ha mais espago para o racismo! O preto se descobriu
como preto, ocupante de espago na sociedade e poder de
voz. Ndo ha possibilidade de retroceder porque ndo mais
olhamos para trds.” Luciana Monteiro Nogueira, Advogada,
Economista e Perita Judicial

“A cor da pele ndo define capacidade, indole e nem carater.
Vemos tantos negros que foram grandes icones e exemplos
no mundo todo como Nelson Mandela, Mahatma Gandhi,
Zumbi e Barack Obama. E inacreditavel que o racismo ainda
exista.” Marcio Santos, Gerente Comercial na multinacional
Verisure Brasil

“Cada um deve se colocar no lugar do outro e reconhecer que o racismo é um dos crimes mais
cruéis e repugnantes de todos os tempos. E importante lembrar dos ensinamentos de Angela
Davis, que diz que, em uma sociedade racista, ndo basta ndo ser racista, é necessario ser
antirracista.” Gilberto da Silva Pereira, Presidente da Comissao de Promocao da Igualdade
Racial da 0AB/MG e da Comissao de Igualdade Racial da Abracrim/MG
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Apés cinco meses de restrigdes, a capital mineira retoma
as atividades comerciais de maneira gradual. Desde marco,
quando foi iniciado o isolamento social, por causa da pande-
mia da Covid-19, setores considerados ndo essenciais ficaram
fechados. Alguns comerciantes ndo conseguiram manter seus
negadcios, outros precisaram reduzir o quadro de funcionarios
ou adotar modalidades alternativas de trabalho e contratagao.
Os que resistiram ao tempo dificil que o Coronavirus trouxe
tentam, agora, se adaptar a nova realidade.

No entanto, apesar do cendrio inesperado, alguns se
mostram otimistas para a nova fase que atravessam. O
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OTIMISMO NA RETOMADA DO

ITE LOUZADA

Ry

franqueado da Orthocrin Jaragua, Fabio Hélio, esta esperan-
¢0s0 e aposta que a clientela da Pampulha correspondera
as expectativas. “Esperamos a retomada da economia da
nossa regido. Com o consumidor indo as ruas com seguranga,
a regido volta a ser prestigiada. Creio que vamos dar a volta
por cima apés este periodo tao dificil.”

Mesmo sem autorizagao para o retorno das aulas, a
diretora da Escola Infantil Pequetitos, Licia de Almeida Faria
Santos, acredita que a volta serd muito boa, pois as pessoas
também estdo melhores. “Eu enxergo essa retomada do
comércio como algo muito positivo. Estamos mais cuidadosos,

mais atenciosos com nossa salide e com a do préximo, pois
dependemos dele também. Nos reinventamos na pandemia,
aprendemos a fazer coisas que nunca imagindvamos que
irlamos fazer. Estamos voltando pessoas melhores, mais
maduras e com a certeza de que vamos vencer e dara certo!”

CENARIO E AVALIACAO

0 economista-chefe da Fecomércio MG, Guilherme
Almeida, diz que é boa a expectativa do comércio para os
préximos meses, incluindo o Natal 2020. “O cendrio esta mais
favoravel, fato constatado no comportamento do Indicador
de Confianga do Empresdrio do Comércio, antecedente as
vendas, que traduz a confianga e as perspectivas do empre-
sdrio do comércio em relagdo a economia, ao setor e as suas
operagoes. Essa confianca estd pautada em alguns fatores:
primeiro, um aspecto sazonal, haja vista que o segundo
semestre tende a ser mais aquecido para o setor tercidrio,
frente ao primeiro - afinal, neste periodo, temos datas come-
morativas importantes, como o Natal, o Dia das Criangas e a
Black Friday, que, devido ao seu apelo emotivo e comercial,
acabam alavancando as vendas do setor. Segundo, 0 compor-
tamento dos indicadores conjunturais, que, em suas Gltimas
divulgacdes, apresentaram uma gradativa recuperacao. Além
disso, 0 processo de flexibilizagdo do comércio, seguindo pro-
tocolos sanitdrios, contribuiu - e contribui - para a melhoria
da atividade econdmica”, avalia.

MUDANCAS E ADAPTACOES

Delivery, e-commerce e home office passaram a ser
adotados com uma frequéncia muito maior. A populagao
se viu inserida por meses no mundo virtual para trabalhar,
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COMERCIO DE BELO HORIZONTE

comprar, vender, estudar, rever familiares e amigos e se divertir
dentro do possivel. Diante do panorama, a s6cia-proprietaria
do Depatas Petshop, Edilene Messeder, diz que, mesmo
oferecendo um servigo essencial para 0s animais, precisou
fazer alteragdes em seu negdcio. Ela decidiu abrir também
uma loja on-line. “Nosso trabalho no estabelecimento fisico
nao foi paralisado, mas tivemos uma redugdo no horério de
atendimento. Isso fez com que as vendas de produtos caissem
consideravelmente, uma vez que as pessoas passaram a ficar
mais em casa."

As adaptagdes sdo varias e questdes de higiene também
estdo sendo revistas no comércio. Além disso, medidas mais
rigidas para a seguranca sanitdria sdo adotadas, como, por
exemplo, a disponibilizacao de &lcool em gel para os clien-

.comércio-
| | | ]

DICAS PARA COMERCIANTES POS-PANDEMIA

- ", 8

Siga as recomendacoes de seguranca: O uso de mascaras
e de alcool em gel deve ser mantido, bem como o distancia-
mento social. Novos habitos surgirdo, dentre eles, o nao
compartilhamento de objetos, como canetas, por exemplo;

N

Limpeza: Fique atento a higiene do estabelecimento comercial e dos produtos vendidos.
0 cuidado devera ser redobrado no ambiente comum, como banheiros e prateleiras.
Reserve um espaco para higienizacao prévia e outro para manipulacdo de alimentos;

tes utilizarem ao entrar na loja e 0 uso de termdmetros para
afericdo da temperatura corporal. A proprietdria do Dona Pet

Banho e Tosa, Christiane Portugal dos Santos, afirma que a
rotina do espago esta diferente. “Mudamos alguns habitos,
como nao dar beijos nos cachorros e nédo os deixarem soltos
no ambiente apds o banho. Agora, desde que recebemos o
pet até sua devolugao ao tutor, usamos mascaras e sempre
higienizamos as maos. Acredito que isso ndo ird mais mudar.”

Assim, 0 momento é de adaptagao, dedicacdo e muito
trabalho para voltarmos a uma possivel normalidade.
Este é o momento de rever processos e se adequar a uma
nova realidade. (Ana Guimaraes)
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Busque ser a melhor opcao de compras do seu segmento e a referéncia em seu bairro.

Precos: Diante da queda da economia, as pessoas
estao mais preocupadas com os pregos. Procure
comercializar produtos que unam qualidade e bom
custo. Além disso, gere valor com a fidelizacao,
foque no atendimento e nao apenas na venda;
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“Penso que 0 home office deixara de ser
temporario € 0 mundo on-line ganha ainda
mais forga. Pensando nisso e diante desse
quadro, resolvemos montar a nossa loja
virtual, que, em breve, estara em funciona-
mento. Assim, esperamos alavancar as nos-
sas vendas, para oferecer nossos produtos
de maneira mais dinamica.”

Edilene Messeder, Socia-proprietaria

do Depatas Petshop

“Nos reinventamos durante a quaren-
tena fazendo até mesmo atendimento em
domicilio. lamos com mascara e todas as
precaugoes. Agora, voltamos para a loja
com todos os cuidados e algumas restricoes.
Fazemos toda a higienizagao do material
usado para medigao na presenca do cliente
para que ele se sinta mais seguro.”

Paula Lotti Rocha Giovani,
Sdcia-proprietaria da Otica Pampulha

PROFISSIONAIS AVALIAM O MOMENTO
DA REABERTURA DO COMERCIO

“Estou muito feliz com esse retorno e
ja preparadissima para conviver com todos
quando for possivel. Estaremos com muita
seguranga, mascara, alcool em gel, tapete
sanitizante, roupas adequadas e vamos
recuperar um pouquinho deste ano. Eu
enxergo essa retomada do comércio como
algo muito positivo.”

Liicia de Almeida Faria Santos,

Diretora da Escola Infantil Pequetitos

“A mensagem clara que a pandemia
passou para todo o comércio é que sempre
é necessdrio se reinventar. As empresas de
telecomunicagdes conseguiram crescer.
Com criatividade e empenho ampliamos
o nimero de instalagdes, focando sempre
em desenvolver novas formas de melhorar
e facilitar o relacionamento com o cliente.”

Matheus Lopes de Araujo,
Supervisor de Vendas da BL Fibra

“Vamos passar por uma nova ordem
mundial. Agora, a tendéncia do consumi-
dor é preocupar mais com a salide e com o
bem-estar. As lojas estao preparadas para
recepcionar os clientes com a maior segu-
ranca possivel. Alcool em gel e méascaras
viraram itens indispensaveis para evitar a
transmissao da doenga.”

Fabio Hélio,

Orthocrin Unidade Jaragua

“Independentemente da retomada do
comércio, é importante lembrar que a Covid-
19 nao foi embora. A populagao precisa ser
conscientizada dos cuidados pessoais.
Nossa escola ja se preparou para o retorno.
N&do temos data, porém ja construimos
nosso protocolo de higiene. [EMP vivendo
o futuro!”

Viviane Brandao de Toledo,

Diretora Pedagdgica do Instituto

Educacional Manoel Pinheiro

ANUNCIE na Unica revista

totalmente exclusiva sobre café

com distribuicao também na
regiao da pampulha.

“Vejo muitas pessoas que ainda nao
aderiram ou ja relaxaram quanto ao uso da
mascara e demais medidas de seguranga.
Por isso, é o estabelecimento que ird impor
suas regras para que ninguém corra risco
de se contaminar. Tudo tem que ser feito
pensando na seguranca de todos.”

Christiane Portugal dos Santos,
Proprietaria do Dona Pet Banho e Tosa

“Em geral, esperamos um aumento
das vendas, comparado ao periodo da
pandemia, porém em menor volume, se
comparado com 0 mesmo periodo de anos
anteriores. Os segmentos que lidam com
bens de primeira necessidade e os que
tém elevadas procuras sazonais podem se
beneficiar no periodo de fim de ano.”

Guilherme Almeida,
Economista-chefe da Fecomércio MG

n @ @cafeemotivacao @ 99991-0125 (g 2552-2525 KW cafe@emfocomidia.com.br www.cafeemotivacao.com.br
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A pandemia do Coronavirus exige atengao
redobrada com a higiene pessoal, dos alimentos,
das roupas, da casa e também cuidados com
0 nosso préximo. Por isso, algumas medidas
precisam ser mantidas para prevenir a transmissao
dessa doenca e de outras. Abragos, apertos de
mao e compartilhamento de objetos nao sao bem-
vindos na situagao mundial atual.

Lavar bem as maos com 4gua e sabao é uma
arma eficiente contra os microrganismos. Para
secar, dé preferéncia ao papel-toalha descartével.
Outra atitude muito importante é o uso correto da
mascara. Enquanto ndo ha uma vacina contra a
Covid-19, 0 equipamento de seguranga se tornou
fundamental para evitar a contaminagdo. Além

COPAM- BH

#0 MELHOR E 0 MAIOR DA REGIAQ

VENHA CONHECER

DESCONTOS ESPECIAIS PARA MATRICULAS ANTECIPADAS

disso, segundo especialistas, quando duas
pessoas conversam sem mascara e uma delas
esté infectada, a chance de contaminagéo é
muito alta. No entanto, essa probabilidade cai
se uma estiver protegida e reduz ainda mais se
as duas estiverem.

Adotar uma espécie de etiqueta respiratdria
também ¢ eficaz. Para ndo projetar goticulas no
ar, mesmo de mascara, ao tossir ou espirrar,
lembre-se de usar o0 antebrago para protegao
da boca e do nariz. Como o virus € invisivel, ele
pode estar sobre qualquer superficie. Assim, ao
sair de casa, o ideal é higienizar, com &lcool
70%, as maos e 0s objetos, principalmente, os
de uso frequente.

legenarcantt | 1 B4374383

@colegiocopambh (& 92001-5429 <Q 3442-3602

@ Rua Garuma, 565 - Jaragua - BH/MG
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SAUDE E BEM-ESTAR

TERAPIAS COMPLEMENTARES: COMO ELAS PODEM AJUDAR?

ey

&

Em tempos de tantas incertezas, é comum que as
pessoas fiquem mais estressadas e, até mesmo, desen-
volvam transtornos mentais sérios, como ansiedade e
depressao. De acordo com um estudo desenvolvido pelo
Grupo Abril, em parceria com a MindMiners, 54% dos bra-
sileiros estdo extremamente apreensivos com o cenario
de crise sanitdria no pais.

Sao muitas as preocupacgdes que nos assolam neste
momento: a necessidade do distanciamento social, o retorno
das atividades comerciais, 0s nlimeros exorbitantes de infec-
tados pela Covid-19 no mundo, entre muitas outras. Mas,
apesar de toda essa pressao, nao podemos deixar nossa
salide mental de lado. Sabia que as terapias complementares
podem ajudar vocé neste momento?

0 QUE SA0?

Também conhecidas como alternativas, as Préticas
Integrativas e Complementares (PICS) se referem ao conjunto
de tratamentos terapéuticos nao convencionais baseados em
conhecimentos tradicionais. Atualmente, o Sistema Unico de
Salide (SUS) oferece, de forma integral e gratuita, 29 desses
procedimentos. A Acupuntura, Homeopatia, Meditacdo e Yoga
sao alguns dos exemplos mais conhecidos. De forma geral, o
investimento nessas modalidades de tratamentos tem cardter
preventivo. Ou seja, as préticas sdo adotadas com o objetivo
de promover salide e bem-estar, evitando o surgimento de
eventuais doengas.
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No entanto, as PICS também podem ser utilizadas como
terapias de apoio aos tratamentos convencionais, aliviando
determinados sintomas pré-existentes.

De acordo com Jacqueline Barros, diretora da Equilibrium
Hatha Yoga, o grande diferencial das terapias complementares
estd na visdo do ser humano em sua totalidade, ja que seu
corpo, mente e espirito sdo considerados igualmente impor-
tantes na busca pela cura. Ela explica que “as caracteristicas
emocionais do ser humano influenciam em seus pensamen-
tos, crengas, humor e autoestima. Por isso, terapias voltadas
para o tratamento interior do ser, como um todo, sdo cada
vez mais procuradas.”

No tratamento de transtornos mentais, as terapias alter-
nativas tém o papel de fazer com que o individuo conhega
melhor a si mesmo, podendo compreender, assim, a origem
de suas enfermidades.

BUSCA CRESCENTE

Neste momento sem precedentes, muitas pessoas tém
encontrado nessas praticas uma saida para o estresse do
"novo normal" no dia a dia.

De acordo com a terapeuta holistica Carol Veiga, no
entanto, ndo é indicado procurar terapias alternativas
apenas por recomendagdes alheias. Segundo ela, é neces-
sario “estudar bem o que serd realmente benéfico, pois o
que funciona para milhares de pessoas pode nado garantir
0s mesmos efeitos para vocé”. Integrante da Associagao
do Processo Terapéutico Humanista e Outros (APTHO), ela
defende que o maior beneficio das terapias complementares
€ 0 autoconhecimento.

“Conhega-te a si mesmo. Todos buscamos nosso pro-
pdsito de vida: por que estamos aqui, do que gostamos e
por que gostamos. E, para entender melhor o que se é, vocé
precisa olhar onde todos temos medo, que é para dentro
de si. Cada um entende seus sentimentos de acordo com
sua trajetdria de vida e suas vivéncias, cada ser é Unico. Se
conhecer é uma aventura”, conclui Carol Veiga.

Assim, que tal aproveitar este momento para se conhecer
melhor e garantir salide e bem-estar? (Maité Louzada)
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CONHECA AS TERAPIAS MAIS INDICADAS ATUALMENTE

» Acupuntura: baseada na medicina
tradicional chinesa, consiste na inser-
¢ao de agulhas em pontos especificos
do corpo. A regulagao do metabolismo,
o controle do estresse € o0 alivio de dores
sao alguns de seus beneficios.

» Reiki: essa terapia integrativa
consiste na canalizacdo da energia vital
universal, por meio das maos, de modo
a restaurar o equilibrio fisico, mental e
emocional do individuo.

» Yoga: uma antiga ciéncia espiritual,
relacionada ao budismo, o Yoga hoje se
tornou um forte aliado a satde mental.
Sua prética permite maior compreen-

= sao postural do corpo e das formas de
respiragao.
() » Quiropraxia: “praticar com as

e mé&os”. Enquanto técnica, ela lida com
o diagndstico, tratamento e prevencado
de doencas relacionadas ao sistema
neuro-musculo-esquelético. O método
permite correcdes posturais e alivio de
dores.

» Aromaterapia: por meio do uso de
6leos essenciais, visa tratar indisposi-
¢0es mentais ou fisicas e restabelecer
0 equilibrio pessoal.

» Massoterapia: baseada em um
conjunto de técnicas de massagens, a
pratica tem o objetivo de aliviar dores e
0 estresse cronico.
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ACAO SOLIDARIA E INDIVIDUAL

0 isolamento social dos Gltimos meses
trouxe muitas consequéncias, como, por
exemplo, o perceptivel “abandono” das
pracas da regiao da Pampulha. Mesmo com
a consideravel frequéncia dos moradores,
muita sujeira se acumulou e a falta de
manutencao em aparelhos e na estrutura,
em geral, era visivel.

A praca Miriam Brandao, localizada no
bairro Dona Clara, bem préximo a sede da
Em Foco Midia, é um exemplo disso. Com
escolas fechadas e a reducgao dos servi-
¢os da Prefeitura, pouco se podia fazer.
No entanto, ao levar seu filho para brincar
no local, a moradora Ingrithe de Oliveira
Souza se sentiu incomodada com a sujeira
e, ao invés de reclamar, tomou uma deci-
sdo exemplar: se programou para fazer, por
sua conta, a limpeza da praga. “Moro bem
préxima daqui e ndo gasto nada para tra-
zer meu filho. E um lugar bonito, que nos
agrada, e considero fundamental que cada

um de nés possa cuidar dele para desfrutar”,
considera.

Ela ainda complementa opinando que a
Prefeitura realiza seu papel em relagao a lim-
peza das pragas, mas, como nao é frequente,
muita sujeira fica entulhada durante alguns
dias. “Por isso, é de extrema importéncia
cada um fazer o seu papel para deixa-la mais
limpa. Ao fazer isso, me sinto realizada, por-
que sei que, amanha, quando 0s pais trouxe-
rem os filhos para a praca, ficardo satisfeitos
por a verem limpa, independentemente de
quem a tenha limpado”, enfatiza Ingrithe.

Pensando nisso, seria de extremo valor
se unissemos moradores e comerciantes
da regido em um mutirdo, para que, em
conjunto, possamos realizar limpezas fre-
quentes e pequenas melhorias das pracas
préximas a cada um de nds. Dessa maneira,
teremos um local cada vez mais agradavel
para desfrutar com nossos filhos, amigos e
demais familiares.
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Com 2 retomada do Comércio em Belo Ho-
rizonte. a3 lojas estho adetando medidas com
o Intuitn de contes e prevenir A disseminacio
do Covid-19, Entre as medidas adotadas, estio a
suspensao do uso dos provadones nas Iojas feicas.

0 artigo 49 do Cddigo de Defesa do Con-
sumlidor garante o direlto de amependimen
o, no entanta, somente quandd as COMPras
forem realizadas fora do estabelecimenio
comercial, ou seja, as compras feitas pela
internet, telefone ou & domicilio,

Messes cas0s, O consumidor tem um P20
de T (sete) dias, contados a partir do recebl
mente do produto ou da contratacio, para se
arrepender & devalver @ mercadoda ou can-
oelar o servico & solicitar o dinheino de volta.

De acordo com a Led, j4 nas ipjas lizcas, a
devolugio do produto sd poderd ocomer caso
haja defeits sem possibilidade de reparo no
prare de 30 dias para produtos ndo duraveis
& 80 dias para produtos durdveis,

E como ficam as compras realizadas em
lejas fislcas sem o uso dos provadores?

Como o direlto de arrependiments ndg é
valido para as lojas fisicas, as empresas ndo

AR TR TR AT FRTY TR |
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ENTENDA SEUS DIREITOS

DIREITOS DOS CONSUMIDORES NA REABERTURA DOS COMERCIOS

530 obrigadas a aceitarem a devolugdo s& o5
produtos ndo apresentarem defeitos.

Segundo 0 IDEC - Institute Brasieim de De
lesa do Consumidor, a troca de um produto sem
defeita faz pare da politica de relacionamento
i cada emprasa com o sew cliente. Vake ressal-
ttar que, nesse caso. a loja também pode estipu
l&r 0 praze de troca, alem de demais condiches,
coma manter a etigueta do produto,

No entanto, é importante que as empresas
delem claro a pelitica de venda @ condigbes
de troca o devolecdo. Sendo assim, nesse
momento de retomada do comércio, em que
muitas vezes ndo & possivel experimentar al-
guns produtos, o aconsalhavel & se atentar
no ato da compea, quais 530 as condigbes
estabeleckdas pela loja.

Caso o consumidor sinta que teve 0 seu
direito violado, pode iniclalmente procurar a
empresa e tentar uma negociacdo, E caso
i=s0 ndo ocorra, consulle um adwogado,

Luiz Chimicati OAB/MG 129363
Gustave Bertalini OAB/MG 156,123
Amanda Aguiar QARMG 154.600
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CURIOSIDADES SOBRE O CAFE

0 Brasil é responsavel por quase 30% da producao
mundial de café. Somos o maior produtor e exporta-
dor e 0 segundo maior consumidor mundial de café,
bem préximo aos Estados Unidos.

Depois do Brasil, os maiores produtores de café
sdo Vietna, Colémbia e Indonésia.

A producao de café de Minas Gerais € maior que
a do Vietna.

Café é a segunda bebida mais consumida no
mundo, ficando atras somente da 4gua mineral. E
também o segundo elemento mais comercializa-
do no mundo, perdendo apenas para o petroleo.

Um brasileiro consome, em média, 1.200 xicaras
de café ao ano.

Para a maioria das pessoas, de 3 a 5 xicaras de
café por dia pode ajudar a prevenir algumas
doencas como: diabetes 2, Alzheimer, Parkinson,
cancer de célon, dentre outras (consulte seu
nutricionista para saber as indicagbes do café
para vocé).

Existem mais de 25 tipos de café, sendo os mais
populares a Robusta, com teor de cafeina mais
elevado; e a Arabica, com um sabor mais suave e
guantidade menor de cafeina.

0 tamanho da xicara influencia no sabor do café.
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EDUCACAO INFANTIL,
BERGCARIO E TURND INTEGRAL

Dentre os varios métodos de preparo de café, o
espresso € um dos que contém menor teor de
cafeina por ter pouco tempo de infusao.

0 pb de café usado (borra) € bom para retirar a
oleosidade. Pode ser utilizado para lavar galhetei-
ros, pias e utensilios com excesso de gordura, e
até mesmo como adubo.

Uma xicara de 50 ml de café tem menos cafeina
que uma lata de refrigerante de cola ou uma
xicara de cha-preto.

A semente de café &, na verdade, 0 mesmo grao
gue da origem ao café torrado.

A primeira cafeteria do mundo foi aberta em
Constantinopla no ano de 1495 e se chamava
Kiva Han.

0 Brasil se tornou 0 maior exportador de café em
1860, quando produziu 26 milhdes de sacas.

A cafeina é encontrada em outros produtos
além do café. Enquanto 240 ml de café possui
de 104 mg a 192 mg de cafeina, a mesma
dosagem de energético e cha gelado possuem 70
mg a 85 mg e 9 mg a 50 mg, respectivamente.
Enquanto que 200 ml de Coca-Cola, por exem-
plo, possui 19 mg de cafeina.
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Avida de sau filho & a3 razao da nossa existéncia.
Vamaos juntos cuidar desse bem tdo precioso,

INFORMACOES:

WWW.NACPIAGETCOMER [ ) 31 97181-5672
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